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INTRODUGAO

Nas competicdes internacionais de clubes ou das selecgdes nacionais dos paises membros da FIRS, os jogos de héquei
em patins sdo sempre dirigidos por dois Arbitros principais, os quais sdo ajudados por um Arbitro Auxiliar, o qual tem a
responsabilidade de assegurar a boa gestdo da Mesa Oficial de Jogo, no que respeita as questdes relativas a
cronometragem e aos registos respeitantes ao Boletim do Jogo em questéo.

O Manual de Arbitragem do Héquei em Patins visa estabelecer uma base comum da preparagao e actuacéo dos Arbitros
internacionais e nacionais, para que estes possam garantir uma intervengéo positiva no jogo e dessa forma contribuir para
0 desenvolvimento e prestigio deste Desporto.

Todos os Arbitros de Hoquei em Patins t&m o dever de cumprir e de fazer cumprir as Regras Oficiais de Jogo e demais
regulamentacao dimanada dos 6rgéos internacionais e nacionais em que se integram, designadamente e em particular, no
que respeita as diversas disposicoes, normas e procedimentos que estao contidos neste Manual de Arbitragem.

Mas, para além disso, é também necessario que os Arbitros tenham uma compreens&o clara e um profundo conhecimento
das Regras de Jogo e demais regulamentagéo aplicavel a direc¢do dos jogos, cuja aplicagdo deve ser sempre pautada
pelo “bom sendo” ... a par duma “visdo” e apreenséo correcta do espirito do jogo, bem como do entendimento dos
principios e valores da ética desportiva que todos temos o dever de preservar no hdquei em patins.

Quando o Arbitro ndo possui estes recursos e capacidades e ndo usa o sentido comum, arrisca-se a deixar de utilizar a “lei
da vantagem’, apitando e/ou penalizando cada uma das infracgdes técnicas que sejam cometidas, acabando por estragar o
espectaculo desportivo e desagradando aos espectadores, jogadores e treinadores.

Por isso, pensamos que é fundamental que, para além dos conhecimentos e recursos a que aludimos, os Arbitros
entendam que a mecénica de arbitragem sugerida neste Manual é um método pratico e muito Gtil para o seu exigente
trabalho e que foi concebido para facilitar a actuagcdo dos Arbitros na pista de jogo.

A matéria aqui coligida e apresentada, foi pensada para ajudar os Arbitros a obter a melhor posicéo possivel na pista de
jogo e, dessa forma, poderem assegurar um bom acompanhamento do jogo e melhor cooperarem e interagirem com os
Arbitros que os acompanharem na direcgéo e controlo dos jogos de hoquei em Patins, conseguindo, dessa forma, que as
suas decisdes relativas as infrac¢des das regras possam ser efectuadas de modo correcto, uniforme e transparente.
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1. NOMEAGAO DA EQUIPA ARBITRAL PARA J0GOS DAS COMPETIGOES INTERNACIONAIS

S6 os Arbitros de categoria internacional podem ser designados para dirigir os jogos das competicdes internacionais de clubes ou de
selecgdes nacionais, obrigacdo esta que ndo & extensiva aos Arbitros Auxiliares, os quais podem pertencer aos quadros nacionais do
pais onde se disputa 0 jogo ou a competigdo em causa.

No entanto, a nomeag&o especifica da “equipa arbitral” para cada jogo das competicées internacionais — integrando os dois Arbitros
principais (a dupla de arbitragem) e um Arbitro Auxiliar — é sempre da competéncia exclusiva da Comissao Internacional de Arbitros
(CIA ou Comisséo de Arbitragem Continental) que tiver a jurisdicdo do evento em questéo.

2. DESIGNAGAO E FUNGOES DO “CHEFE DA EQUIPA ARBITRAL”

Relativamente & dupla de arbitragem que for especificamente nomeada para cada jogo, o Arbitro principal referenciado em primeiro
lugar é aquele que fica responsavel pelo cumprimento das atribuicdes especificas do “chefe da equipa arbitral’, a quem compete,
designadamente, o exercicio das sequintes fungdes:

(1) Analisar e aprovar antes do inicio do jogo as seguintes questdes especificas

e Condicéo da pista e do sistema utilizado para cronometragem do jogo

e Informacdes a prestar ao publico sobre o andamento do jogo (resultado, descontos de tempo concedidos, nimero de faltas de equipa e
cronometragens do tempo de jogo, do tempo de “power play” e do tempo de suspenséo temporaria de jogadores)

o |dentificacdo dos jogadores e demais representantes das equipas (nas competi¢des internacionais de clubes terdo de ser apresentadas
as Licengas desportivas dos jogadores, sendo os demais representantes identificados da mesma forme ou através de Bilhete de identidade,
passaporte ou outro documento oficial com fotografia)

(2) Chamar os capitaes de equipa a sua presencga para realizar:

e O sorteio da pista de jogo e a designacao da equipa a quem pertence o golpe de saida para inicio de cada parte do jogo
e Escolher a bola de jogo, a qual, depois de efectuada, ndo sera colocada a disposicao de qualquer das equipas

(3) Verificar se todos os participantes estdo preparados para o comego ou recomeg¢o do jogo, apitando para o inicio de cada
um dos periodos de jogo, incluindo (se for caso disso) o prolongamento;

(4) Em caso de divida ou sempre que houver divergéncias de pontos de vista, conferenciar com o outro Arbitro da dupla de
arbitragem e decidir - com imparcialidade, rigor e bom senso - quaisquer divergéncias, problemas ou dificuldades que
possam ocorrer em quaisquer das situagdes de jogo, designadamente:

e A correcta aplicagdo das Regras de Jogo, do Regulamento Técnico, bem como de quaisquer outras as normas ou questdes de
natureza regulamentar;

e A resolucdo dos incidentes ou casos omissos que possam ocorrer, assumindo as ac¢des correctivas que repute necessarias,
depois de avaliar as reclamagdes com que possa confrontar-se.

(5) Elaborar, quando for caso disso, o Relatorio Confidencial da Arbitragem e conferir o Boletim de Jogo, verificando se esta
devidamente preenchido e assinado pelos demais intervenientes, assegurando ainda as seguintes accoes:

¢ Introdugéo das rectificagdes que, eventualmente, se afigurem necessarias

¢ Indicagao se vai (ou ndo) ser aditado ao Boletim de Jogo um Relatério Confidencial de Arbitragem

e Assinatura do Boletim de Jogo, conjuntamente com o outro Arbitro principal, garantindo a sua validade
e Bloqueios, cortinas e obstrugoes

(6) Fazer entrega ou assegurar o envio, dentro dos prazos e condi¢des regulamentares, do Boletim de Jogo, acompanhado -
quando for caso disso - do Relatério Confidencial da Arbitragem.

3. PREPARAGAO PREVIA AO JOGO - RECOMENDAGOES UTEIS

Os Arbitros devem preparar-se adequadamente para cada jogo, para garantirem que se encontram nas melhores condigdes, tanto em
termos fisicos como em termos mentais.

RECOMENDAGOES IMPORTANTES:

(1) A Gltima refeigdo dos Arbitros anterior ao jogo deve terminar com, pelo menos, trés horas de antecedéncia relativamente
a hora prevista para inicio do encontro.

(2) No dia de realizagdo do jogo nenhum dos Arbitros (dupla de arbitragem + Arbitro Auxiliar) deve consumir bebidas
alcodlicas.

A aparéncia pessoal é muito importante, pelo que os Arbitros devem poder orgulhar-se da sua imagem, de forma a poderem garantir
- tanto fora como dentro da pista de jogo - uma atitude correcta e com rigor profissional.

>
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Consequentemente, os Arbitros devem sempre apresentar-se no recinto de jogo com o vestuario adequado (fato ou casaco,
calga desportiva, camisa e gravata)

Durante o jogo, os Arbitros tém de utilizar o equipamento e os utensilios previstos regulamentarmente, tendo iguaimente em atengéo o
cumprimento das seguintes condigdes:

e 0 equipamento a utilizar no jogo deve estar sempre bem limpo e devidamente cuidado, ndo podendo ser utilizados anéis, brincos,
colares ou qualquer outro tipo de joias (o reldgio € o Unico acessoério autorizado)

o Os Arbitros principais tém de utilizar equipamentos de cores iguais, mas que nio podem confundir-se com as cores dominantes
nos equipamentos utilizados por qualquer das equipas em confronto.

e 0 Arbitro Auxiliar pode utilizar um equipamento duma cor distinta da que ¢ utilizada pela dupla de arbitragem

Os Arbitros devem preparar as suas deslocacdes para que possam assegurar a sua chegada ao recinto de jogo com uma
antecedéncia de, pelo menos, 1 hora e 30 minutos, relativamente a hora prevista para inicio do encontro.

Apbs a chegada s instalagdes, os Arbitros devem reunir-se nos seus vestiarios e iniciar a preparagdo conjunta para o trabalho que os
aguarda, pois constituem uma “equipa” e devem fazer tudo para fortalecer essa “unidade”. Dai que seja essencial o didlogo
prévio ao jogo, o0 qual deve incluir, entre outros, os seguintes temas de conversa:

a) Afinagdo de critérios, com revisdo do estipulado nas Regras Oficiais de Jogo e neste Manual, no que respeita a
situacdes especiais de jogo, designadamente:

o Faltas técnicas, Faltas de equipa, Faltas graves e Faltas muito graves
e Critérios no exercicio da acgao disciplinar, livres directos e grandes penalidades (penaltys)

e Mecanica de arbitragem (trocas de posi¢cdo no acompanhamento do jogo, articulagdo de movimentos na pista, cobertura do jogo nas
Zonas em que a bola néo esta jogavel, etc.)

e Aplicagao da lei da vantagem
e Jogo passivo vs. Anti-jogo

e Bloqueios, cortinas e obstrugdes
b) Se o jogo em questdo houver que apurar um vencedor, revisdo dos procedimentos de desempate (prolongamento e

marcagdo de grandes penalidades)

c) Cooperacdao e trabalho em equipa durante o jogo, designadamente na promogdo de conferéncias de opinido,
especialmente nos casos em que ambos apitam em simultaneo.

d) Acordar procedimentos se houver problemas provocados pelos espectadores ou pelos participantes no jogo

e) Definicdo dos métodos e mecénica de comunicagéo a utilizar, designadamente no que respeita a:

o Chefe da dupla arbitral vs. Outro Arbitro principal em pista vs. Arbitro Auxiliar

e Dupla de arbitragem vs. Jogadores em pista vs. Elementos dos bancos

o 0 Arbitro Auxiliar vs. Cronometrista vs. Demais elementos da Mesa oficial de Jogo (caso estejam presentes)
e O Arbitro Auxiliar vs. Arbitros principais vs. Elementos dos bancos
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Uma vez equipados, os Arbitros devem assegurar o seu aquecimento. Recomenda-se por isso que sejam efectuados diversos
exercicios de caracter geral e especifico, que preparem e adequem os Arbitros para a fungdo que vao exercer.

De facto, é necessario que os Arbitros tenham um alto grau de motivacéo e de entusiasmo para o exercicio competente das suas
funcdes e responsabilidades... condicdes essas que, naturaimente, s6 podem surgir da vontade prépria dos Arbitros.

4. FALTA OU SUBSTITUICAO DOS ARBITROS NOMEADOS PARA 0 JOGO

Nenhum jogo pode deixar de se efectuar por falta dos Arbitros oficialmente nomeados. Assim sendo, depois de constatada a sua
auséncia e ndo havendo informacéo sobre os motivos da mesma, seré concedida uma tolerancia de trinta minutos, finda a qual - e no
caso de se confirmar a falta do(s) Arbitro(s) nomeado(s) - serdo adoptados os procedimentos definidos nos pontos seguintes.

4.1 FALTA DA DUPLA DE ARBITRAGEM NOMEADA

Faltando os dois Arbitros principais que haviam sido nomeados, competird aos Delegados das duas Equipas diligenciar a sua
substituicdo por apenas um Arbitro, de acordo com os critérios estabelecidos no ponto 4.3 apresentado mais abaixo.

4.2 FALTA OU SUBSTITUIGAO DE UM DOS ARBITROS DA DUPLA DE ARBITRAGEM NOMEADA

Quando faltar apenas um dos Arbitros nomeados duma dupla de arbitragem, o jogo sera dirigido apenas pelo Arbitro designado que se
encontrar presente, o qual dara conta no relatério do jogo da situag&o verificada.

Se, posteriormente ao inicio do jogo, se verificar a chegada do Arbitro faltoso, este ndo podera participar no jogo, o qual continuara a
ser dirigido apenas pelo Arbitro que o havia iniciado. No entanto e no caso deste necessitar de ser substituido por motivos de les&o ou
de incapacidade fisica, 0 jogo continuara a ser dirigido pelo:

a) Arbitro faltoso, no caso deste ainda se encontrar a assistir a0 jogo
b) Arbitro que for acordado pelos Delegados das duas equipas, atento o disposto no ponto seguinte

4.3 FALTA OU SUBSTITUIGAO DO ARBITRO NOMEADO

A falta do Unico Arbitro nomeado para dirigir um jogo de hdquei em patins determinara que os Delegados das duas Equipas tenham que
diligenciar a sua substituicdo, de acordo com um dos seguintes critérios:

a) Encontrando-se na assisténcia um ou mais Arbitros em actividade, o jogo tera de ser dirigido pelo Arbitro mais
credenciado, em termos da sua actual categoria (*) ou - em caso de igualdade — pelo Arbitro mais antigo;

b) Se ndo existir nenhum Arbitro em actividade na assisténcia mas estiver presente um ou mais Arbitros licenciados, o
jogo tera de ser dirigido pelo Arbitro Licenciado mais credenciado, em termos da categoria na altura do licenciamento (*)
ou - em caso de igualdade - pelo Arbitro Licenciado que tenha tido um maior tempo de actividade;

c¢) Na auséncia de qualquer Arbitro, no activo ou licenciado, o jogo sera dirigido por um Arbitro néo oficial que retina o
consenso dos Delegados das equipas.

r—
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d) Se estes ndo chegarem a acordo, o jogo sera dirigido, em cada meia-parte, por um técnico ou delegado de cada
equipa, cabendo ao clube visitado - ou como tal considerado - arbitrar a primeira parte. Se houver prolongamento do jogo,
seguir-se-a& 0 mesmo critério.

(*) Nota: De evidenciar que para Arbitro substituto podera ser sempre designado, quando ndo houver outra alternativa
disponivel, um Arbitro que tenha a mesma nacionalidade de uma das selecgdes ou dos clubes em confronto. No
entanto, nenhum Arbitro poderéa continuar um jogo quando os Arbitros que o iniciaram o tenham interrompido por
terem sido agredidos ou por quaisquer razoes relacionadas com a sua seguranga.

4.4 FALTA OU SUBSTITUIGAO DO ARBITRO AUXILIAR NOMEADO

A falta do Arbitro Auxiliar nomeado - bem como a sua substituicdo no decorrer do jogo por motivos de incapacidade fisica - sera
igualmente objecto de acordo entre os Delegados das duas Equipas, de acordo com os mesmos procedimentos que se encontram
estabelecidos no ponto 4.3 deste Manual e anteriormente apresentado.

4.5 FALTA DE COMPARENCIA DOS ARBITROS E DE UMA DAS EQUIPAS

Quando, em simultaneo, se verifique a falta de comparéncia dos Arbitros nomeados e de uma das equipas, o Delegado da equipa
presente procurara entre a assisténcia um Arbitro no activo ou licenciado. Na sua falta e por ordem de preferéncia, solicitara a
intervengéo de um dos seguintes elementos:

a) Um membro do CIRH ou da Confederagéo Internacional responsavel pela competigéo;
b) Um membro directivo da Federagcdo Nacional de filiagdo da equipa em questéo;
c) Duas pessoas idéneas que se encontrem na assisténcia, se possivel, vinculadas a disciplina de hdquei em patins

a quem serdo fornecidas a ‘ficha de inscricdo” e as licencas dos jogadores da equipa presente, para efeitos de identificagao,
conferéncia e relacionamento no Boletim de Jogo, onde serdo igualmente referenciados os factos ligados a ocorréncia em questao.

5. CAPITAO DE EQUIPA - USO DE BRAGADEIRA E FUNGOES EM PISTA

E o capitdo que representa a sua equipa durante o jogo e & o tnico jogador que deve entender-se com os Arbitros sobre qualquer caso
que diga respeito ao jogo, podendo apresentar peticbes - incluindo o protesto técnico do jogo — mas sem discutir as decisdes dos
Arbitros. O capitdo de equipa tem de usar uma bragadeira identificativa, de cor diferente da sua camisola ou camisa.

a1

i,

Espanha

Africa do Sul Austria Uruguai Egipto Australia Israel India Bangladesh

No caso do capitdo de equipa ser substituido, ndo tera que passar a bragadeira ao Subcapitdo, sendo este que — no caso de se
encontrar em pista - o substitui na fungdo. No caso do capitdo de equipa ser expulso - ou se tiver uma lesdo que o obrigue a retirar para
receber assisténcia médica, ndo sendo previsivel o seu regresso ao jogo - tera de passar a bragadeira ao Subcapitéo.

Se, além do capitéo de equipa, também o Subcapitdo néio se encontrar em pista, os Arbitros devem ser informados de qual o jogador
que fica encarregado das funcdes de capitdo da equipa na pista de jogo.

-
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Se tal informagéo nao for facultada, o chefe da equipa arbitral devera solicitar ao Delegado (ou ao Treinador) da equipa em questdo
que Ihe fornega tal indicagdo. Se a mesma lhe for negada, o jogo sera dado por terminado pelo chefe da equipa arbitral, que elaborara
um Relatério Confidencial com o relato detalhado dos factos ocorridos.

6. ACESSO A0S VESTUARIOS DA EQUIPA ARBITRAL

O acesso aos vestiarios da equipa arbitral apenas sera permitido nos casos a seguir especificados:

(1) Presidente do Comité Internacional de Arbitros responsavel pela competicdo internacional em questdo e/ou o Membro do
mesmo Comité designado para a Mesa Oficial de Jogo.

(2) Um dos Delegados de cada equipa - recebidos conjuntamente — nas situagdes seguidamente apresentadas:

o Trinta minutos antes da hora de inicio do jogo, para assegurarem a entrega dos documentos de identificacdo e da “ficha de inscricdo”
dos representantes de cada equipa, bem como - se for caso disso e por iniciativa de qualquer das equipas — para a apresentagdo de um
protesto administrativo, baseado em eventuais irregularidades regulamentares

e Dez minutos apés o final do jogo, para assegurarem a assinatura no Boletim de Jogo, bem como - se for caso disso — para a
formalizacdo de um protesto técnico que tenha sido apresentado na pista de jogo pelo capitdo de uma das equipas, baseado em eventuais
“erros de direito” cometidos pelos Arbitros.

(3) Os capitdes de cada equipa - recebidos conjuntamente para assinatura do Boletim de Jogo — mas apenas se tiver sido
apresentado ainda em pista um protesto técnico. Neste Ultimo caso, os dois capitdes de equipa estardo igualmente presentes
para assinatura do Boletim de Jogo.

(4) O médico e/ou o Massagista duma das equipas, mas apenas a solicitagdo do chefe da equipa arbitral se ocorrer uma les&o ou
doenca stbita que obrigue & assisténcia de qualquer dos Arbitros.

Consequentemente e com excepgdo da outra equipa arbitral que, eventualmente, tenha sido nomeada para o jogo seguinte da mesma
competicao, os Arbitros terdo de interditar a entrada no seu vestiario a toda e qualquer outra pessoa.

Quando e se verificar que, contra a vontade dos Arbitros, alguém acaba por forcar a entrada no seu vestiario, o chefe da equipa arbitral
tera de reportar detalhadamente os factos ocorridos e efectuar a identificagéo dos infractores, elaborando para o efeito um Relatério
Confidencial de Arbitragem.

7. PROCEDIMENTOS PREVIOS AO JOGO - ENTRADA EM PISTA E ACTOS PROTOCOLARES

Procedimentos reportados as disposi¢oes do Artigo 11° das Regras do Jogo (Actos e procedimentos preliminares ao jogo)

7.1 PROCEDIMENTOS A EFECTUAR NO VESTIARIO DOS ARBITROS

Trinta minutos antes do inicio do jogo, os elementos da equipa arbitral (Arbitros do Jogo e Arbitro Auxiliar) devem estar devidamente
equipados e disponiveis para receber — nos seus vestiarios e simultaneamente — um dos Delegados de cada uma das equipas em
confronto, para que estes assegurem:

a) Aentrega, para inclusao no Boletim de Jogo, da “ficha de inscricdo” dos representantes da equipa, designadamente:

e Jogadores, identificados pelo nome e numero da sua camisola, explicitando a indicagao do “capitdo” e do” Subcapitdo” de equipa
bem como dos jogadores que integram o “cinco inicial” da equipa.

e Outros representantes, identificados pelo nome e cargo especifico desempenhado (Delegado, Treinador principal e demais técnicos
que véo estar presentes no Banco dessa equipa)

b) A apresentagdo, quando e se for caso disso, de protesto administrativo, baseado em irregularidades regulamentares

7.2 ENTRADA EM PISTA DA EQUIPA ARBITRAL

Os elementos da equipa de arbitragem (Arbitros do Jogo e Arbitro Auxiliar) devem dirigir-se conjuntamente (*) para a pista de jogo com
uma antecedéncia de, pelo menos, dez minutos antes do inicio do encontro e de cinco minutos antes do seu reinicio na segunda parte
do jogo. Tratando-se do inicio do jogo, os Arbitros comegam por inspeccionar as condigdes da pista de jogo e das balizas.

(*) Nota: De evidenciar que o Arbitro Auxiliar deve permanecer na pista conjuntamente com os Arbitros principais até final dos actos
protocolares definidos no ponto seguinte.
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7.3 ACTOS PROTOCOLARES A REALIZAR NA PISTA, IMEDIATAMENTE ANTES DO INICIO DO JOGO

Apbs a entrada em pista e a saudagdo ao publico efectuada por cada uma das equipas, os Arbitros devem assegurar — com uma
antecedéncia de, pelo menos, cinco minutos relativamente a hora oficial de inicio do jogo — a realizagdo dos actos protocolares
seguidamente apresentados e que antecedem o inicio de cada jogo das diferentes competicdes internacionais, seja a nivel de clubes
seja a nivel de selecgdes das Federagdes Nacionais filiadas na FIRS.

(1) Chamada dos capitdes das duas equipas a sua presenca, até 10 minutos antes do jogo, para que sejam realizados:

e O sorteio para defini¢do do lado da pista que cada equipa ocupara e qual delas efectuara o golpe de saida inicial.
e Aescolha da bola que vai ser utilizada no jogo e a troca de galhardetes (se nédo for efectuada mais tarde)

(2) Apresentacio e saudacio ao publico das equipas em confronto, bem como da equipa arbitral (Arbitros principais e Arbitro
Auxiliar), o que sera efectuado no centro da pista de jogo, de frente para o local reservado as autoridades (estejam estas ou nédo
presentes), com a equipa visitante, ou como tal considerada, sempre alinhada 4 direita dos Arbitros e a equipa visitada, ou como
tal considerada, alinhada do lado oposto. Nos jogos das finais de Campeonatos Mundiais, Continentais ou Intercontinentais pode
incluir a escuta dos hinos nacionais das selecgdes em confronto.

(3) Saudacdo e cumprimentos entre os jogadores das duas equipas — hem como a eventual troca de galhardetes, se néo tiver
sido ja efectuada - 0 que sera realizado junto & Mesa Oficial de Jogo, com as equipas frente a frente e os Arbitros colocados entre
elas.

7.4 INICIO DE CADA MEIA-PARTE OU PERIODO DE JOGO

Imediatamente antes do inicio de cada meia-parte ou periodo de jogo, a dupla de arbitragem deve assegurar-se de que estéo reunidas
todas as condicBes para o seu comego, confirmando ainda que nenhum dos jogadores utiliza equipamentos que ndo sejam os
permitidos pelas disposi¢des regulamentares aplicaveis.

Para ordenar o inicio de cada periodo de jogo - incluindo, se for caso disso, o seu prolongamento - o “chefe da equipa arbitral”
colocar-se-a do lado contrario ao da Mesa Oficial de Jogo, junto & tabela lateral e numa posicdo central. O outro Arbitro colocar-se-a
junto a tabela oposta, mas na proximidade da linha inferior da area de grande penalidade da equipa que ndo executa o golpe de saida,
em diagonal com o seu colega.
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Imediatamente antes de apitar para a execugdo do golpe de saida, o “chefe da equipa arbitral’ comprovarad que tanto o seu
companheiro de dupla, como o Arbitro Auxiliar e o Cronometrista, estdo preparados e atentos.

Para este efeito, todos os intervenientes usarao o sinal
especifico de “polegar virado para cima” para assegurar
que estao prontos para o inicio ou reinicio do jogo.

(ver figura do lado)

0 “chefe da equipa arbitral” atrasara o apito para o golpe de saida até estar completamente seguro de que tudo estd em ordem, para
garantir que todos os jogadores em pista - bem como o0s demais participantes — estdo devidamente preparados para 0 comego ou
recomego do jogo. Depois de apitar para o golpe de saida, o “chefe da equipa arbitral” deve manter o seu posicionamento relativo
junto & tabela lateral e perto da linha diviséria de cada meia-pista, enquanto o outro Arbitro ocupa uma posicdo na diagonal, junto &
tabela oposta, para poder acompanhar o jogo na meia-pista da equipa que néo tem a posse da bola.

8. MECANICA DA ARBITRAGEM - COORDENAGAO DA ACGAO DA DUPLA DE ARBITROS

A direcgao dos jogos por uma dupla de arbitragem visa, fundamentalmente, permitir um controlo e intervengao mais eficaz dos Arbitros,
de forma a assegurar o cumprimento das Leis do Jogo. A coordenacéo entre os Arbitros que integram a dupla de arbitragem assume
importancia relevante no seu desempenho, exigindo - para um controlo efectivo de todas as situagées do jogo - ndo sé uma correcta
movimentagao e colocagdo em pista, mas também uma adequada reparticdo das suas fungdes.

No que respeita a sua intervencao na regulagao do jogo, designadamente quanto as decisdes sobre as faltas e violagdes, nao
ha diferenciagao entre o “chefe da equipa arbitral” e o outro Arbitro principal, assim como os Arbitros mais jovens ou menos
experientes tém a mesma autoridade para tomar decisdes que os seus companheiros mais veteranos.

O que é fundamental (isso sim) é que exista uma efectiva cooperagao entre os Arbitros e um bom trabalho em equipa, permitindo que
cada um assuma as suas responsabilidades, deixando uma “marca” positiva no controlo do jogo.

Os olhos dos dois Arbitros devem mover-se constantemente, para procurar cobrir toda a pista de jogo e saber sempre onde estéo
situados os dez jogadores e qual o local onde a bola esta a ser jogada. Assim, a nossa recomendagao é:

No entanto, saber onde esta a bola néo é 0 mesmo que estar a olhar para ela. Dai que a movimentagéo e posicionamento na pista -

com o jogo a decorrer - deve ocorrer sempre em locais proximos da tabela lateral, para evitar interferir na acgéo dos jogadores e no
desenvolvimento do jogo. Recomenda-se, portanto, que néo sejam adoptadas formas incorrectas de acompanhamento do jogo, como
se exemplifica na imagem seguinte:

FORMA INCORRECTA DE ACOMPANHAR 0 J0GO

>
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8.1 TECNICA DE ARBITRAGEM EM DUPLA - SANCIONAMENTO DAS FALTAS

O correcto acompanhamento do jogo obriga que cada um dos Arbitros da dupla arbitral esteja muito atento & sinalética utilizada pelo
seu colega, particularmente no que respeita & aplicagdo da lei da vantagem. Dai que cada Arbitro deva manter um contacto visual
permanente com o seu colega, para evitar que cada um deles venha a tomar diferentes decisdes.

No caso de ambos apitarem quase em simultaneo para assinalar uma falta, é aconselhavel que:

a) Cada um dos Arbitros evite fazer um movimento imediato, prestando a devida atencdo ao seu colega para detectar se este
tenciona adoptar uma deciséo diferente da sua

b) O critério normal nestas situagdes sera deixar que a iniciativa e responsabilidade da decisdo seja assumida pelo Arbitro
que esta mais perto do local onde ocorreu a acgédo que determinou a interrupgao.

¢) Na eventualidade de haver uma discordancia importante, o outro Arbitro podera sempre solicitar uma “conferéncia” de
opinides ao colega para permitir que este confirme ou emende a deciséo inicial.

Nenhum dos Arbitros da dupla deve sancionar como “falta atacante” uma acgao legal de bloqueio ou de “cortina”, mas que um defensor
tenta evitar, promovendo ele um contacto fisico com o “bloqueador”, mas fazendo “teatro” e atirando-se para o solo. Para além disso - e
com excepgado das acgbes antidesportivas - as sangdes devem incidir apenas nos contactos faltosos que tenham um efeito directo no
jogo. Assim, as faltas irrelevantes devem ser ignoradas, sendo concedida a “lei da vantagem”, designadamente quando um jogador se
prepara para rematar a baliza adversaria.

A arbitragem actual exige que os Arbitros da dupla arbitral mantenham entre si uma colaboragdo constante ao longo do jogo,
partilhando, repartindo e permutando as suas responsabilidades, fungdes e posicionamento no acompanhamento do jogo, em
cumprimentos dos procedimentos detalhados nos pontos sequintes, tendo em atengao os seguintes conceitos fundamentais:

(1) Arbitro “AVANCADO”: aquele que, no acompanhamento do jogo, tem de controlar as acgdes que se desenvolvem mais perto da
area de baliza que procura ser “atacada” pela equipa do jogador que detém a posse da bola;

(2) Arbitro “RECUADO”: aquele que, no acompanhamento do jogo, tem de controlar as acgdes que se desenvolvem mais longe da area
de baliza que procura ser “atacada” pela equipa do jogador que detém a posse da bola.

8.2 ACOMPANHAMENTO DO JOGO COMO ARBITRO “AVANGADO” - MECANICA DE ACTUAGAO

O “Arbitro avangado’ actua, em circunstancias normais, “de frente para o jogo’, ocupando uma posicdo junto & tabela lateral,
observando as acg¢oes de jogo da equipa “com bola” e que tenta atacar a baliza do adversario.

O “Arbitro avangado” tem de estar em constante movimento, procurando sempre conservar um angulo de visdo tio amplo
quanto possivel para lhe permitir:

e Controlar a linha de golo da baliza que esta a ser atacada;

o Assegurar uma posicéo privilegiada para decidir sobre os contactos fisicos;

« Manter o contacto visual com o outro Arbitro da dupla arbitral
Quando a posse de bola for recuperada pela equipa que defende, o “arbitro avangado” deve de imediato sinalizar 0 tempo de posse de
bola (maximo de dez segundos) de que essa equipa passa a dispor para transportar a bola para a sua zona de ataque, determinando
assim a transicao das funcdes de “arbitro avancado” para as fungdes de “arbitro recuado”.

Relativamente ao “Arbitro avancado”, os principais principios da sua mecanica de actuacio sdo os seguintes:

o Movimentar-se sempre que a bola seja movimentada
e Enquadrar todos os jogadores, ou seja, manté-los no seu campo de viséo
e Procurar os espagos entre jogadores

o Obter o melhor angulo de viséo possivel, relativamente a linha de golo da baliza que esta a ser atacada
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8.3 ACOMPANHAMENTO DO JOGO COMO ARBITRO “RECUADO” —- MECANICA DE ACTUAGAO

O “Arbitro recuado” actua, em circunstancias normais, “atras do jogo’, ocupando uma posicao junto & tabela lateral, perto da linha
divisoria de cada meia-pista, controlando as acg¢des de jogo “sem bola”, prestando uma atengdo especial as acgbes entre os
jogadores, determinando o responséavel de possiveis contactos, designadamente nos bloqueios e desfazer dos bloqueios, destringado
os que séo efectuados legalmente daqueles que, por serem ilegais, tém de ser sancionados.

O “Arbitro recuado” tem igualmente de estar em constante movimento, devendo conservar um bom angulo de visdo e mover-se
constantemente para melhorar a sua cobertura da pista e as ajudas ao seu colega nas decisdes a efectuar.

Quando ocorrer a alteracdo da equipa que controla a bola, obrigando  transicdo de “Arbitro recuado” para “Arbitro avancado”,
nao deve haver “distracgbes” relativamente a posi¢ao da bola mas sem deixar de controlar a ac¢do e movimentos desenvolvidos pelos
jogadores.

Relativamente ao “Arbitro recuado”, os principais principios da sua mecanica de actuagéo sao os seguintes:

e Movimentar-se sempre que a bola seja movimentada noutro sentido ou direcgédo
e Enquadrar todos os jogadores, ou seja, manté-los no seu campo de viséo
e Procurar os espacgos entre jogadores

e Obter o melhor angulo de viséo possivel, para boa coordenagéo com o seu colega da dupla arbitral

8.4 TROCA DE FUNGOES ENTRE 0S ARBITROS NO ACOMPANHAMENTO DO JOGO

Sempre que haja alteracdo da equipa que controla a bola — alterando-se portanto o sentido do jogo - ambos os Arbitros permutarao as
suas atribuicbes a as posicdes relativas na pista, mantendo porém a sua movimentagdo paralelamente a tabela onde ja se
encontravam.

ARBITRO “EM TRANSICAO”

DE “RECUADO” PARA “AVANGADO"

Periodicamente - se possivel, em cada periodo de cinco minutos de jogo - os dois Arbitros devem trocar as suas responsabilidades
relativamente ao acompanhamento do jogo, isto é:

e Se um dos Arbitros estava a actuar como “Arbitro avangado” relativamente &s accdes atacantes da equipa A, passara a fazé-lo
relativamente a equipa B (e vice-versa no que respeita a sua actuagdo como “arbitro recuado’)

« Se 0 outro Arbitro estava a actuar como “Arbitro recuado” relativamente s acgdes defensivas da equipa A, passara a fazé-lo relativamente &
equipa B (e vice-versa no que respeita a sua actuagado como “arbitro avangado’)
Relativamente & tabela lateral em que cada um dos Arbitros se movimenta, s6 devera ser efectuada uma troca em situacdes de
natureza excepcional, a acordar pontualmente no decorrer do jogo.
Para obter uma cobertura da pista mais adequada, os dois Arbitros devem tentar conseguir a melhor posicéo possivel para ajuizar as
acgdes de jogo, utilizando como directriz a mecénica de arbitragem preconizada neste Manual.
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9. CRONOMETRAGEM DO JOGO - INICIO E TERMO DE CADA PERiODO

Procedimentos reportados as disposigdes do Artigo 9° do Regulamento Técnico (Cronometragem)

Em todas as situagGes, 0 jogo comega e acaba ao apito dos Arbitros, sendo o sinal sonoro dos cronometristas meramente indicativo.
A cronometragem do tempo de jogo comega ou recomega quando um dos Arbitros apita para iniciar ou reiniciar o jogo ou quando, num
livre indirecto, a bola for jogada pelo jogador que o executar. Sempre que os Arbitros apitarem para interromper o jogo, a contagem de
tempo seré interrompida, parando os crondmetros.

Quando a Mesa Oficial de Jogo sinalizar o termo de cada periodo de jogo, qualquer dos Arbitros deve apitar de imediato para dar o
mesmo por terminado, podendo os dois Arbitros fazé-lo em simultaneo. Quando por lapso dos cronometristas ou engano dos Arbitros,
um periodo de jogo for dado por terminado antes de completado o tempo regulamentar, os Arbitros ordenar&o o recomego do jogo -
chamando, se necessatrio, as equipas a pista - desde que tal iniciativa ocorra antes do limite maximo de cinco minutos, contados ap6s o
periodo em causa ter sido dado como concluido.

Nas competigBes internacionais a cronometragem do jogo é da responsabilidade de um Cronometrista, o qual € sempre designado pela
entidade incumbida da organizagéo do jogo.

Nas suas faltas ou auséncias — por expulsao ou abandono de fungdes — é da responsabilidade do Arbitro Auxiliar providenciar para que
seja estabelecido um acordo especifico entre os Delegados das equipas em confronto, no sentido das funcdes de Cronometrista sejam
asseguradas por:

a) Funcionario especializado

b) Delegado da equipa visitada (ou como tal considerada)
c) Delegado da equipa visitante (ou como tal considerada)

Na falta de acordo, o Delegado da equipa visitada (ou como tal considerada) tera de assumir as funcdes de Cronometrista. Em caso da
sua recusa, 0 jogo ndo se realiza, sendo os factos relatados no Relatorio Confidencial de Arbitragem elaborado pelo chefe da equipa
arbitral.

10. SINALETICA E PROCEDIMENTOS

E muito importante que os Arbitros sejam muto claros e precisos na forma como exercem as suas fungdes, indicando com clareza as
suas decisdes a todos 0s que estdo directamente implicados no jogo e também aos espectadores.

Assim, recomendam-se os seguintes procedimentos:

« S6 a Sinalética definida no Artigo 10° do Regulamento Técnico deve ser utilizada pelos Arbitros

* 0 som do apito deve ser forte e seco. Na marcagédo das faltas ou violagdes, o apito deve fazer-se ouvir uma vez, mas com nitidez.

o As acgées falam mais do que as palavras. Os Arbitros sé devem falar quando seja absolutamente necessario.

o A sinalética deve ser clara e concisa, de forma a ajudar que a decisao arbitral seja compreendida e acatada. No entanto, ndo devem
ser efectuados gestos exageradamente vigorosos e/ou espectaculares.

» Toda a sinalética efectuada para a Mesa Oficial de Jogo deve ser efectuada a altura dos olhos e de forma que seja inequivocamente
percebida pelo Arbitro Auxiliar. Este, por sua vez, deve confirmar - sinalizando com o “polegar virado para cima” - que entendeu o
sinal efectuado pelo Arbitro em questao.

e A sinalética de contagem de segundos (tempo de posse de bola na zona defensiva, marcagdo de livres directos ou de grandes
penalidades), deve ser sempre efectuada de forma bem visivel e transparente.

A qualidade de sinalizagio melhora a imagem do Arbitro, transmitindo - tanto ao ptiblico como aos demais participantes no jogo - uma
mensagem de que ha um efectivo controlo e conhecimento do trabalho desenvolvido, o qual é efectuado com rigor e serenidade, ou
seja, o Arbitro confia naquilo que faz.

11. MARCAGAO DE FALTAS E EXERCIiCIO DA ACGAO DISCIPLINAR - CONFERENCIA DE OPINIOES

11.1 MARCAGAO DE FALTAS E DE INFRACGOES

Sempre que o julgue necessario - em fungéo da sua avaliagdo da situagdo de jogo em analise e independentemente da zona da pista
em que se movimenta - qualquer dos Arbitros devera assinalar todas as faltas ou infraccdes as Leis do Jogo, devendo
interromper 0 jogo e, se for caso disso, exercer a conveniente acgao disciplinar.
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Em situagdes especificas de jogo - designadamente se a lei da vantagem néo for aplicavel - um dos Arbitros podera assinalar uma falta
que foi cometida numa zona da pista que esta mais préxima da posig¢ao ocupada pelo seu colega.

Nestas situagoes - ilustradas com dois exemplos concretos - devem ser seguidos os seguintes procedimentos:

(1) Se o Arbitro que controlava a zona onde a bola estava a ser jogada no vé& um defesa cometer uma falta dentro da sua area de
grande penalidade, o outro Arbitro deve apitar de imediato e assinalar grande-penalidade (penalty), correndo para junto da
respectiva marca e efectuando a sinalética adequada. Seguidamente e se for caso disso, exercera a acgéo disciplinar
conveniente, fazendo depois a respectiva sinalizagdo para a Mesa Oficial de Jogo.

(2) Se o executante dum livre indirecto - assinalado entre a linha de meia-pista e area de grande-penalidade da equipa adversaria -
solicitar a colocagdo dos adversarios & distancia regulamentar, o Arbitro que se encontrar nessa zona da pista encarrega-se de
controlar a linha de baliza da equipa infractora, encarregando-se o outro Arbitro de assequrar a execucio da falta, apos
garantir o cumprimento das condigdes regulamentares que haviam sido solicitadas.

11.2 EXERCICIO DA ACGAO DISCIPLINAR - AMOSTRAGEM DE CARTOES

O jogo de héquei em patins &, pelas suas caracteristicas, um jogo que implica muitos contactos e que é potencialmente perigoso, ja que
envolve o equilibrio em patins e utiliza um “stick” para movimentar a bola e que muitas vezes constitui um “instrumento” que, se mal
utilizado, pode causar lesdes de gravidade. Consequentemente, uma das fun¢ées mais importantes da equipa arbitral € o controlo e
sancionamento rigoroso das infrac¢des disciplinares que sejam cometidas por quaisquer representantes das duas equipas em
confronto, tanto dentro como fora da pista.

Sao os Arbitros o garante duma pratica desportiva pautada pela defesa da ética e verdade desportivas, reprimindo todo o tipo de jogo
agressivo ou violento, bem como todos os actos de indisciplina ou de contestagdo as suas decisdes, sejam elas de Jogadores,
Treinadores, Directores ou qualquer outro dos participantes no jogo.

Assim sendo, devem os Arbitros utilizar - do primeiro ao Ultimo minuto de jogo - um critério disciplinar de grande rigor e uniformidade,
nao se deixando intimidar perante quaisquer tipos de pressdes, sendo intolerantes perante os protestos continuos € as atitudes teatrais
de discordancia perante as suas decisdes.

Na exibicdo dos cartdes, o Arbitro encarregado dessa acgéo, deve ter sempre o cuidado de “isolar” o jogador a sancionar, colocando-se
de frente para ele e a cerca de 1 metro de distancia (caso o infractor se encontre sentado no banco de suplentes ser-lhe-a exigido que
se levante). S6 depois o cartdo serd exibido, com toda a calma e serenidade, usando gestos firmes mas nédo vigorosos ou que
aparentem hostilidade. Dessa forma, fica bem claro para todos os intervenientes (Arbitro Auxiliar incluido) e também para o piblico a
quem foi exibido o cartdo e, consequentemente, as penalizagdes acessorias que tal decisdo acarreta para a equipa do infractor.

Um cartdo disciplinar, seja ele azul ou vermelho, nunca deve ser exibido de forma displicente ou “envergonhada’, sem que o Arbitro
esteja a olhar para o infractor, ou com este longe ou mesmo de costas viradas para o Arbitro, num claro sinal de desrespeito pela sua
deciséo, situagao esta que, por si s6, ndo pode ser consentida.

FORMAS INCORRECTAS DE EXIBIR UM CARTAQ

Quando um dos Arbitros assinala uma falta, o seu parceiro de dupla ndo deve tomar a iniciativa no sentido de ser ele a exercer
qualquer acgao disciplinar sobre o infractor, acgdo essa que, a acontecer, sera da responsabilidade do préprio Arbitro que assinalou a
falta.
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Com efeito, todas as acgdes relacionadas com a amostragem de cartdes - incluindo as indicagbes @ Mesa Oficial de Jogo e o
subsequente reinicio do jogo - serdo sempre efectuadas pelo Arbitro que assinalou a falta, mesmo quando - apds a conferéncia de
opinibes entre a dupla de arbitragem - houver lugar a uma correc¢édo da decisao inicial.

Cada um dos Arbitros deve anotar todos os cartées exibidos - seja por ele préprio seja pelo outro Arbitro da dupla - € 0 jogo sé deve ser
retomado depois do Arbitro que exerceu a acgéo disciplinar se certificar que as suas indicagées foram devidamente anotadas, tanto
pela Mesa Oficial de Jogo como pelo outro Arbitro principal.

Durante o intervalo e aquando da concessao de descontos de tempo, os dois Arbitros devem proceder & conferéncia dos cartdes
exibidos e anotados, para que possam ser devida e facilmente esclarecidas quaisquer dividas que possam vir a verificar-se sobre a
acgao disciplinar que foi exercida pela dupla de arbitragem.

11.3 CONFERENCIA DE OPINIGES

Qualquer um dos Arbitros que integra a dupla pode solicitar - sempre que tal se Ihe afigure conveniente - uma conferéncia de opinies
ao seu colega, para que - visando agravar uma penalizagdo (e ndo o inverso) - possa ser alterada uma decisdo que este tenha
assumido, designadamente e por exemplo:

e Corrigir uma simples interrupgéo de jogo que fora ordenada pelo seu colega, para que seja exercida acgao disciplinar, com exibi¢do
do cartdo correspondente ao(s) prevaricador(es)

e Agravar a acgdo técnica elou disciplinar ja exercida pelo seu colega (corrigir um livre indirecto por um livre directo ou corrigir a
amostragem dum cartéo azul por um cartéo vermelho)
Sempre que os Arbitros entendam necessario efectuar uma conferéncia das suas opinides ou critérios - seja relativamente a qualquer
situagéo ocorrida no jogo, seja relativamente & eventual correcdo duma deciséo tomada por um dos Arbitros - devem tomar os
necessarios cuidados e precaugdes, a fim de que a troca de opinides entre os Arbitros seja feita de forma reservada, num local da
pista que permita o seu isolamento relativamente aos demais intervenientes do jogo.

Pertencera ao “chefe da equipa arbitral” a decisdo final sobre os assuntos que forem objecto de conferéncia com o outro
Arbitro.

Se, em resultado da conferéncia de opinides entre os Arbitros, houver que corrigir uma deciséo que ja havia sido tomada por um deles,
sera a este que competira - perante o publico e os outros intervenientes no jogo - assegurar a execugéo da correcgdo que tiver sido
decidida.

12. FINAL DO JOGO E PROCEDIMENTOS SUBSEQUENTES

Logo apds o apito por si efectuado para finalizar o jogo - e a menos que as circunstancias ndo o aconselhem (*) - os Arbitros principais
devem posicionar-se junto & Mesa Oficial de Jogo, até que todos os jogadores se retirem da pista de jogo.

(*) Nota: No caso de haver o perigo de incidentes, é importante que a dupla de arbitragem possa, conjuntamente, abandonar a pista de
jogo com a brevidade possivel, dirigindo-se directamente aos vestiarios.

Enquanto isso, o Arbitro Auxiliar deve finalizar o Boletim de Jogo, assinando-o e assegurando que o mesmo seja também assinado pelo
Cronometrista do jogo e, depois, pelos capitdes de cada equipa. No entanto, sempre que um protesto técnico tenha sido apresentado
na pista de jogo pelo Capitdo de uma das equipas, o Boletim de Jogo apenas sera assinado pelos dois Capitdes nos vestiarios dos
Arbitros.

S6 depois da saida da pista de todos os demais intervenientes no jogo é que a equipa arbitral - no seu conjunto (Arbitros principais e
Arbitro Auxiliar) - deve regressar aos seus vestiarios. Independentemente da forma como tiver decorrido o jogo, os Arbitros devem
evitar sempre qualquer tipo de didlogo, discussdo ou confronto de ideias com os Treinadores, Delegados, Jogadores ou quaisquer
outros elementos de qualquer das equipas, tanto no decorrer do jogo como no seu termo ou intervalo.

Para além disso, recomenda-se vivamente a todos os Arbitros que nao entrem em didlogo com os espectadores — sejam ou néo objecto
de eventuais insultos ou ameagas — nem assumam qualquer tipo de gestos ou de olhares que possam indiciar desagrado ou censura.
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Em qualquer circunstancia a equipa arbitral deve sempre mostrar boa educagdo e serenidade, demonstrando assim que tém
consciéncia do trabalho realizado e que procuram sempre render 0 méximo como equipa.

Uma vez chegados aos seus vestiarios, o Arbitro Auxiliar deve apresentar aos Arbitros principais, para conferéncia e assinatura, o
Boletim de Jogo em questéo, no qual o chefe de equipa arbitral mencionara se vai ou ndo aditar o Relatdrio Confidencial de Arbitragem
relativamente as incidéncias do jogo.

Finalmente e quando for caso disso, os Arbitros devem assegurar — a efectuar 10 minutos apés o final do jogo, nos seus vestidrios — a
recepcdo conjunta dos Capitdes € de um dos Delegados de cada equipa, para formalizagdo de um protesto técnico que tenha sido
apresentado na pista de jogo pelo capitdo de uma das equipas.

13. DECLARAGOES DOS ARBITROS A COMUNICAGAO SOCIAL

Os Arbitros de Hoquei em Patins poderéo fazer declaragdes @ Comunicagdo Social antes e depois dos jogos, mas nunca deveréo
comentar quaisquer incidéncias do jogo que - por serem matéria do seu Relatdrio - ndo podem ser comentados nem divulgados
publicamente, dada a sua confidencialidade.

IMPRENSA / Press TELE‘"SAU / Television

14. REGRAS E REGULAMENTO TECNICO - INTREPRETAGAO E ESCLARECIMENTOS

As novas Regras procuram expor da forma mais clara e compreensivel como deve ser arbitrado um jogo de héquei em patins, mas
referem-se mais a “principios” do que a “situagdes concretas”. A variedade e riqueza das situagdes especificas que podem ocorrer nos
jogos de hdquei em patins exigem que seja estabelecido - sob a indispensavel coordenagdo do CIRH - um “processo permanente de
consulta’, com o objectivo de garantir uma constante “interpretacao e/ou esclarecimento” sobre a aplicacao pratica das Regras e
demais regulamentacédo do jogo de héquei em patins. Assim:

(1) Competira a cada Federagdo Nacional e/ou Confederacdo Continental apresentar ao CIRH todas as questdes que queiram ver
esclarecidas efou interpretadas e que sejam relativas a regulamentagéo do jogo de hdquei em patins

(2) As consultas em causa terdo de ser analisadas pela Comissdo Técnica do CIRH que, a nivel internacional, coordena todas as
matérias relacionadas com a mencionada regulamentag&o, a qual sera responsavel pela emissdo do seu competente parecer, o
qual - uma vez aprovado pelo CIRH - tera de ser por este divulgado em Comunicado oficial.

(3) No final de cada época desportiva, o CIRH promovera uma revisao da regulamentacdo em vigor, assegurando em particular - se
for caso disso - a introdugdo de todas as alteragdes que possam revelar-se necessarias, tendo em conta as interpretagdes e/ou
esclarecimentos produzidos ao longo da referida época desportiva.

Acreditamos que este “processo permanente de consulta” ird garantir a necesséria uniformidade dos critérios e procedimentos de
arbitragem, criando assim as condi¢des para uma melhor aplicagéo da regulamentacgéo em vigor e, consequentemente, para um melhor
desempenho dos Arbitros nos jogos que dirijam nos diferentes paises e continentes.
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RESUMO E CONCLUSAO - RECOMENDAGOES GERAIS

E preciso entender que Jogadores, Treinadores e Arbitros ndo sdo membros de varias partes em conflito, mas sim as
partes fundamentais que mantém vivo o hoquei em patins. Todos devem, por isso, dar uma efectiva contribui¢do para o
desenvolvimento e progresso do hoéquei em patins, ajudando com o seu trabalho e competéncia para a crescente
implantagao deste desporto nos gostos e preferéncias do publico.

No caso da equipa arbitral, € de sua responsabilidade que os jogos decorram sempre em conformidade com o estabelecido
nos Regulamentos e Regras deste desporto. No entanto - e porque os Arbitros sédo constantemente solicitados a tomar
decis6es com muita rapidez - é inevitavel que, por vezes, algumas decisGes sejam mais controversas ou mesmo erradas.

As actividades humanas exigem juizos humanos e nenhum Arbitro pode reclamar para si a “infalibilidade” ou a “perfeigdo”
absolutas. Por isso mesmo, ninguém tem o monopélio da verdade, seja ele Dirigente, Treinador, Jogador ou Arbitro.

No hoquei em patins, como em qualquer outro desporto, os Arbitros devem afirmar-se como os elementos “neutros” do
jogo, devendo manter um controlo muito atento e rigoroso de todas as ocorréncias, demonstrando grande competéncia e
firmeza nas suas decisdes e nédo se deixando influenciar pelas pressdes que sobre eles seja exercida, seja pelos
representantes das equipas seja pelo publico espectador.

Por isso, a concentragdo em pista é algo de fundamental para todos os Arbitros, os quais devem aproveitar bem os
descontos de tempo para algum relaxamento e descanso, até porque a concentragao diminui quando a fadiga aparece ... 0
que pode acontecer quando o jogo se aproxima das Ultimas fases que, muitas das vezes, séo exactamente as que colocam
mais problemas de arbitragem, designadamente quando ha resultados muito equilibrados.

A preparagao fisica e psicoldgica assume, por isso e cada vez mais, um papel importante na actividade arbitral, onde é
preciso “estar no lugar certo, no momento certo” para que sejam as decisdes sejam tomadas correctamente. O que no
héquei em patins é particularmente exigente, obrigando os Arbitros a uma movimentagao permanente e rapida para terem
sempre a posi¢do na pista mais adequada a observacéo e julgamento das diferentes situagdes de jogo.

Mas & igualmente importante que todos os Arbitros compreendam a necessidade de adoptarem a mecanica de arbitragem
sugerida neste Manual, que em muito os pode ajudar nas suas actuagdes futuras na pista de jogo, ao estabelecer uma
base comum de preparagao a nivel internacional. Assim, importa resumir algumas das recomendagdes mais importantes
que deixamos expressas ao longo desta primeira parte do Manual de Arbitragem do Hoquei em Patins, designadamente:

(1) O dialogo pré-partido entre a equipa arbitral é imprescindivel.
Cada Arbitro deve conhecer as suas areas de responsabilidade no terreno de jogo, devendo evitar que os dois
Arbitros observem ao mesmo tempo a bola e os jogadores ao seu redor.

(2) A equipa arbitral entra sempre junta na pista de jogo e junta deve abandona-la, excepto se ocorrem
circunstancias excepcionais que obriguem a uma opgao distinta.

=
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(3) Cada Arbitro deve saber arbitrar o jogo longe da bola, quando essa seja a sua principal responsabilidade.
Em caso de duplo apito, cada Arbitro deve estabelecer contacto visual com o seu companheiro antes de sinalizar uma
decisdo. De recordar que o Arbitro mais préximo da jogada é quem tem a principal responsabilidade do julgamento. O
Arbitro mais afastado deve evitar a tentagdo de tomar as decisdes quando esta a 10 ou mais metros de distancia da
jogada.

(4) Ha que saber procurar identificar as acgoes faltosas que “meregam” ser sancionadas e, acima de tudo, ha que
saber dar a “lei da vantagem”.
Assim, os Arbitros devem apenas fazer soar o apito para sancionar as infracgdes e as faltas que tenham um efeito
directo no jogo, devendo ser ignorados 0s pequenos contactos, ndo permitindo no entanto um uso excessivo das
maos: se_um simples toque ndo constitui falta, também n&o se deve permitir que seja restringida ou afectada a
liberdade de movimentos do jogador gue procura uma posicao mais favoravel.

(5) O Arbitro deve, desde o inicio do jogo, deixar claro o seu critério de actuagao, pois sera mais facil controla-lo.
O jogo duro e excessivamente repressivo tem de ser devidamente reprimido e sancionado, para que os jogadores se
saibam adaptar ao jogo que se Ihes permita desenvolver.

(6) Cada um dos Arbitros ndo deve deixar de se movimentar na pista, ajustando sempre a sua posi¢do em
conformidade com a bola, designadamente quando o jogo vai ao encontro dele.
Deve procurar sempre a melhor posi¢éo possivel, bem como um &ngulo de visdo bastante amplo entre os jogadores
atacantes e defensores, assegurando-se sempre que sabe onde a bola se encontra.

(7) Os Arbitros devem ser muito rigorosos na sinalética que utilizam, cumprindo o estabelecido no Regulamento
Técnico e assegurando uma eficiente comunicagdo com o Arbitro Auxiliar que controla a Mesa Oficial de
Jogo.

E importante evitar erros ou confusdes na informacdo emitida da pista para a Mesa e desta para a pista,
designadamente no que respeita as indicagdes dos numeros dos jogadores sancionados disciplinarmente, bem como
no que respeita a marcagao de livres directos em resultado da acumulagéo das faltas de equipa.

(8) Nenhum Arbitro deve permitir que os Jogadores, Treinadores ou Delegados das equipas se convertam no
centro de atengdo, com gestos teatrais e protestos continuos.
Os Arbitros ndo se devem deixar intimidar, sendo intoleraveis perante comportamentos deste tipo, que devem ser
sempre sancionados de imediato com a exibi¢do de cartdo azul e as penalizagbes que Ihe estéo associadas.

(9) Tanto os Arbitros principais como o Arbitro Auxiliar tém de esforgar-se por cooperarem entre si, trabalhando
em equipa para conseguirem uma eficiente actuagao, colocando todo o rigor e competéncia na direc¢ao dos
jogos de hoquei em patins.

Por isso, devem promover, sempre que necessario, uma conferéncia de opinides quando houver dlvidas ou eventuais
divergéncias na andlise ou interpretacdo das situag6es de jogo.
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EM CONCLUSAO:

O hoquei em patins € um desporto praticado com muita velocidade e que proporciona muitas situagdes de contacto fisico.

E um jogo carregado de emog&o, onde os animos se podem exaltar com muita facilidade, potenciando situagdes de alguma
conflitualidade, especialmente se o resultado é muito equilibrado.

Arbitrar nao é uma tarefa facil, designadamente quando o ritmo de jogo é muito intenso.

E, pois, dificil controlar ou mesmo ver tudo o que se passa. Por isso mesmo, os bons Arbitros procuram seguir o jogo longe
da bola, embora — e como ¢é evidente — exista sempre a tendéncia para um maior envolvimento no acompanhamento das
jogadas e acgdes técnicas mais espectaculares.

Uma das maiores virtudes de um Arbitro é a sua consisténcia nos critérios utilizados, procurando sancionar da mesma
forma situacdes de jogo de idéntica natureza, independentemente do momento do jogo ou de outras pressdes que o tentem
condicionar.

Os melhores Arbitros exercem a sua autoridade com sensatez, mantendo uma relago fluida com os Jogadores e os
Treinadores, sabendo manter a calma e a presenga nas circunstancias mais exigentes. Eles possuem uma boa
compreenséo do jogo e bons dotes de observagéo, sendo pessoas inteligentes e com uma condigao fisica excelente.

O héquei em patins & um jogo apaixonante, de dedicacdo e entrega, exigindo que os Arbitros sintam o “pulsar” do jogo e
nao como mero espectador dos factos e situagdes que vao ocorrendo.

Ha pois que saber amar e desfrutar este desporto, contribuindo para o seu desenvolvimento e implantagao a nivel
mundial.

E para isso, todos nds - Dirigentes, Treinadores, Técnicos, Jogadores e Arbitros — temos de aprender a trabalhar e
cooperar para que esse objectivo seja atingido, preservando sempre a ética desportiva e, dessa forma, continuando a
pugnar para que o Hoquei em Patins possa obter no futuro o téo desejado reconhecimento como modalidade olimpica.
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